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. Bettina Kurz, VitalCoach R,
DIE HEII'EII des Jahres 2002, mit
- - m m Eberharter
im Hintergrund

FLUGRETTER \

Ein gewisses
Restrisiko
bleibt immer

Nichts ist
mehr so,
wie es war

LeDen retten diifen — was fir ein Beruf!

Die Reportage von Krone-Journalistin Conny Bischofberger
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Stephan Eberharter, gut in Form: Die29-jahrige Tirolerin Bettina Kurz wurde zum VitalCoach des Jahres 2002 gewahit.

Termin mit
dem Korper

Wie Weltmeister Stephan Eberharter
und Tiergartendirektor Helmut Pechlaner
vom personlichen Gesundheitstrainer
beraten werden — das wollen viele.

Fur alle, die bei UNIQA eine Kranken-
versicherung abgeschlossen haben,
wird dieser Wunsch auch Wirklichkeit.
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und 60% der Oster
reicher wollen  laut
giner Zukunfis-Studie
von UNIQA aktny

etwas fir ithre Gesundhent tun
Viele brauchen dazu aber ersi
einen Ruck. Den geben thnen
'\-\.i"'l.'.u"IL"'” .I.ll'w-::‘_:.""il.dl..'ll_' Wital
Coaches. So konnte die Versi
'.'tII.'HIr'If.'_ SOEAr cincn neucn
Berufsstand in  Osterreich
schatfen.

VitalCoach Bettina Kurzz Vom
ersten Test im Jahr 2000 an
dabei. .. Eimigen hundert Kun
den™, hat sie schon dabel ge-
holfen, .den imneren Schwei
nchund zu  idberwinden™
Daber ist neben viel Eindiih-
lungsvermagen auch Kdrper-
liche Fitness nitg: die 29-jiih-
rige gebiirtige Tirolernin machi
einen Tell der Tramingsemn-
heiten auch aktv mit
Zusammen mil  Super-G-
Weltmeister Stephan Eberhar-
ter hat die erfahrene Trainernn,
diec zum VitalCoach des Jah-



res 20027 pewidinll wurde, auch
Ubungseinheiten fiir Hobby-
Skifahrer zusammen gestellt
ein toller Erfah-
rungs- Austausch™, so Kurz. Sie
konnte hautnah erleben, wie
sich Profi zum Traimng
moliviert. ..Da steuert der
Geist den Korper.” Eberharter
wieder hat einige der vorpe-
zeigten Ubungen in sein Pro-
gramm ibernommen.

Im . Normalfall® hat es ¢in
VitalCoach aber mut Men-
schen zu tun, die einfach wie-
der Bewegung machen wollen,
aber nicht wissen, wie, Sechs
Einheiten stehen den Umga-
Kunden zur Verfiigung. e
erste =1 emn lockeres Bera-
tungsgesprich .dort, wo sich
der Kunde wohl fihltc, Er-
krankuneen, Wilnsche. ldeen
alles wird regisiriert

LS war

ein

Sportmedizinischer Test, gratis.
An Hand der Befunde und
nach den perséinlichen Vor-
lichen wird dann das Traiming
vorgeschlagen. ..Ein besonders
wichtuger Punki daben st das
Zeilmanagement™, so Kurz
Gememnsam wird der Tagesab
laul durchgegangen, s sich
Zen fir das Tramning hindet.
Dren Mal 20 Mmuten pro
Woche sollten moghch sein.

GroBes Lob fiir Helmut Pechla-
ner. Der Direktor des |:I'..'I!_'.I1'
tens Schinbrunn st emer der
prominenten . Aunden™ von
Betiina kurz, BEr wurde im ver
Juli nach dem Ja
puar-Unfall von thr betreut

FANPCnen

Seine Zeitemteilung war vor
baldlich., Kurz riit, [ Tan
mings-Zeiten im kalender emn
zutragen, als . Termin mit dem
kRorper”. Bel den Betreuungs
Einheilen achiel si¢c genau,
dass dic 1".'l.'llF'_.I:'|"l..'ll. .I.lll.'h l..'I:'I:.'l.'
halten werden.
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Motivation = nicht nur mit Wor-
ten. Der VitalCoach des Jah
eeht mit den Kunden
Wandern, Joggen und Schwim-
men. Im Wiener Stadthallen-
bad zum Beispiel werden je-
doch nicht nur fad die Lingen
geschwommen. Sie zeigl €in-
fache Ubungen und fordert
auf, verschiedene Schwimm-
stile zu verwenden.
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Beim VitalCoaching geht's nicht
darum, TraummaBe zu errei-
chen. Viel wichtiger sind oft
die kleinen, positiven Auswir-
Kungen. Die dilteste Kundin
von Bettina Kurz, ¢ine 81-jidh-

rige Frau, fithlt sich in der
Straflienbahn wieder sicher
Das Ritieln macht thr wviel

weniger aus, die Stufen wirken
nicht mehr so hoch

Rund siechben Wochen dauert
die Basisbetreuung, dann sind
bereits erste Erfolge und Ver-
inderungen zu
LPlotzhch macht die Bewe-
gung Spall, durch das gestel
perte Wohlbehnden  fndért
sich auch das Verhalien gegen
fiber der Familie., Freunden
und Kollegen positiver
koreislauf kommit in Schwung™,
crkliar Kurz

Dravor steht Traiming. . Sand

bemerken,
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ter Ausdauersport™ soll den
Grundstein legen. Gemeinsam
werden atretching-
Ubungen absolviert. Wer da-
heim einen Hometraimmer hat,
crhillt garantiert Hesuch von
seimmem  VitalCoach, Schlie
lich werden ja auch die Trai-
nings-Oeridle gecheckl

Das 15t auch das Geheimnis
des Erfolges: Bettina und thre
HLF”-;.,':\-_'L,"II j,'_l.'||.'l|.=.'r'|

ersle

begleiten,

GESUNDHEIT

Vor einem lahr nach dem
tragischen Unfall im Tiergarten
Schinbrunn, als eine junge
Tierpflegerin von einem Jaguar
getotet wurde, flog Christopho-
rus 9 den verletzten Zoodirektor
Helmut Pechlaner ins AKH.

Im Juli wurde er von

VitalCoach Bettina Kurz betreut

thre klienien
dabel st der
Letsatz: .. Ich mache nichts am
Kunden, er macht alles selbst™
Das garantiert den Erfolg

lllll..: MO Y IEren
Entscheidend

~aehr oft steckt ein Partner
den anderen an®, crziihlt Kurz

aus der Praxis. Die bewden
werden aber unabhiingig von
cinander gecoacht. Der Kir-

perbau von Mann und Frau ist
im Bercich der Hobbysportler
einfach zu unterschiedlich, um
gemeinsam ohne

lrammicren £u L\..-i||'!|':'..'|'l.

Probleme

Sportmedizinische Untersu-
chung = einmal pro Jahr. [Dabei
kiinnen die UNIOA-Kunden
das |ﬁ-.-r-.n|1|ir|1-;: Ergebms des
VitalCoachings genau priilen
lassen. Bis dahin heabts: .Den
nneren Schweimnehund
winden*!

tiber-

Herwig Mohsburger

Mitarbeiier der Austna Presse Agentuf

mit Dr. Peter Eichler,
Uniga-Vorstandssprecher, rustindig fiir Krankenversicherungen.

Warum ausgerechnet ein VitalCoach?

les ganz einfach: B
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nvon Stress hellen

Was niitzt der VitalCoach der Uniga?

Dr. Eichler: _Die vorbeugen

ferag

Dr. Peter Eichler




