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Uniga-VitalCoach des Jahres Bettina Kurz (Bildmitte) mit U;ﬁqa-’ul'urstand Dr. Peter Eich-

ler (links) und Landesdirektor Helmut Krieghofer (rechts).
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Tirolerin ist VitalCoach
des Jahres bei Uniqga

Bettina Kurz darf sich
seit kurzem VitalCoach
des Jahres bel Uniga
nennen.

Die selbststandige
Personal Trainerin und
Fitnessberaterin betreut
dabei unter anderem S5ki-
weltmeister Stephan Eber-
harter oder den Direktor
des Schonbrunner Zoos,
Helmut Pechlaner. Gebo-
ren und aufgewachsen ist
Bettina Kurz in Kundl und
war selbst aktive Leicht-

athletin und Radsportle-
rin. Nach der Matura hat
Bettina Kurz zahlreiche
Aus- und Weiterbildungen
im Fitness- und Gesund-
heitsbereich in Osterreich,
Deutschland und den
USA absolviert. Seit rund
drei Jahren ist sie auch
als Uniga Vitalcoach im
Einsatz und hat sich 2001
mit der Durchfiihrung des
Gemeindegesundheitspro-
jektes Kundl Vital” in Ti-
rol einen ausgezeichneten
Namen gemacht. Bekannt

ist Bettina Kurz auch von
der ORF-Serie _Fit mit
Stephan Eberharter”, die
vor Winterbeginn jeweils
in ,Sport am Sonntag”
gezeigt wurde. In diesen
Spots hat Bettina Kurz als
VitalCoach von Stephan
Eberharter interessante
Tipps geliefert. Kurz ist eine
von rund hundert Uniga
VitalCoaches in Osterreich
und wurde im Rahmen ei-
ner Kundenzufriedenehits-
befragung zum VitalCoach
des Jahres gewiihlt.



