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BETTINA KURZ BEIM IRONMAN 2012 [ %40
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Modma-Redakteuwrn Befting Kurz hat es geschafft - sie hat den Ironman 2012 bezwungen! Wir sind j WEIN, WEB &G o
wahnsinnig stolkz auf siel - A4 h
DIE PERFERS
'

Bettina Kurz hat uns ihre Eindricke geschidert:

2.500 Telnahmer aus 59 Nationan, 12 Prozent Frouan, diesmal bin ich auch dabell Sonntag, 1. Jull, 7.00
Uhr. Dieser Tag it die Belohnung, sagt man mir. Der wirkliche [ronman splele sich vorher ab. In der
Vorbereftung, den endiosen kadkllomatearn, langen Laufen, zahliosen Langen Im Schwimmbad.
Nervositdt, Ein Priester welht den See, die Osterrelchische Bundeshymne erklingt, Tranen in den Augen,

Ab ins Wasser - 10.000 Arme und Belne durchwirbeln den Worthersee. 3.8 Kilometer Schwimmen, die
lefzten 200 Meter durch den Lendkanal, umsdurnt von tausenden jubelinden Menschen.
Gdrsehautfesling.

In die Wechsekone und aufs Raod - 180 Kllometer durch die hermrkche Karntner Landschaft. 35 Grad im
Schatten. Der Asphalt gldht, Emwohner mit Gartenschiuchen vor Ihren Hausern, um uns die
Hitzeschiocht zu erelchtern. Bre Frau im Rolistuhl am StraBenrand. Dreleinhalb Stunden spater, in der
rwelten Rodrunde, noch immer da, Welb sie, wie sehr mich ihr strahlendes Lacheind mofiviert?

Die Stunden verfllegen. Wieder in die Wechselzone. .Nur noch 42 Kilometer laufenl ™ - erleichtert geht's
vom Rod ouf die Marathon-Strecke. Mein Batreuungsteam gibt alles, um mich auch die lefzten Stundan
U frogen”. Kilometar 28: Ein klieiner blonder Junge streckt mir seinen eingegipsten Arm entgegen - auf
selner Hand ein in Wasser getrankter Schwamm, Ergreffend.

Moch einrmal Ins Zentrum von Klagenfurt, Wende In Richtung Jel am Worthersee, Geflhkhoch. lch kann
&5 nicht glouben. Mein sportiicher Lebenstraum it real. Noch zwel Kilometer, ich hare Musik, sehe ABT K1

Lichtear. Die etzten poar hundert Meatar auf elnem Blouen Teppich. Strahlende Meanschan saumean den li._-.-E"aUND. ey
falainiout, Mein Team Bt da, erleichtert, Tranen In den Augen, Umarmungen. Die letzten Meter. 21.45 L SEF'F' H".'_' LLEE ,."'
Urr. Die moagischan Worte des Moderators: .Bettina. lat me tell you something: You are an AT
Ironmant™
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